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(トップページ：http://mylibrary.maeda1.jp/ )  

（ＭＥＮＡランキングシリーズ：http://mylibrary.maeda1.jp/MENAranking.html ）  

マイライブラリー：０４９１ 

 

(注)本稿は 2020年 1月 4日から 6日まで 3回にわたり「アラビア半島定点観測」に掲載したレポー

トをまとめたものです。 

  

掲載日：2020.1.7 

前田 高行 

 

中東主要国で唯一指数が下落したイラン－世界と中東主要国の「人間開発指数」 

（世界ランクシリーズ その４ 2019年版） 

 

国連などの国際機関あるいは世界の著名な研究機関により各国の経済・社会に関するランク付

け調査が行われている。これらの調査について日米中など世界の主要国及びトルコ、エジプト、イラ

ンなど中東の主要国のランクを取り上げて解説するのが「世界ランクシリーズ」である。 

 

第４回のランキングは国連開発計画（UNDP）が発表した「Human Development Report 2019」によ

り世界及び中東主要国の人間開発指数とその世界ランクについて比較した。 

 

１．「Human Development Report ２０１９」について 

UNDPの「Human Development Report 2019」(以下「HDR2019」)では、(1)１８９の国及び地域の人

間開発指数(Human Development Index, HDI)の値と順位、(2)１６２の国と地域の男女不平等指数

（Gender Inequality Index, GII）が発表されている。 

 

レポート全文（英文）：www.hdr.undp.org/en/2019-report  

UNDP駐日代表事務所プレスリリース： 

https://www.jp.undp.org/content/tokyo/ja/home/library/human_development/hdr2019/   

 

UNDP 駐日代表事務所のホームページによれば、人間開発指数（HDI）は、保健、教育、所得という

人間開発の 3 つの側面に関して、ある国における平均達成度を測るための簡便な指標である1。ま

た男女不平等指数(GII)はリプロダクティブ・ヘルス（性と生殖に関する健康）、エンパワーメント、労

働市場への参加の 3つの側面における達成度の女性と男性の間の不平等を映し出す指標である。

値は、0（女性と男性が完全に平等な場合）～1（すべての側面において、男女の一方が他方より不

利な状況に置かれている場合）の間の数字で表される2。 

 

２．世界と中東主要国の人間開発指数 

(日本は世界１９位、米国と韓国の中間！) 

２－１ ２０１８年の人間開発指数(末尾表 4-T01参照) 

http://mylibrary.maeda1.jp/
http://mylibrary.maeda1.jp/MENAranking.html
http://www.hdr.undp.org/en/2019-report
https://www.jp.undp.org/content/tokyo/ja/home/library/human_development/hdr2019/
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 ２０１８年の人間開発指数の世界ランクトップはノルウェーで Index は０．９５４であった。２位以下５

位まではスイス、アイルランド、ドイツ、香港(ドイツと香港は値が同じ)であり、１位から４位ドイツまで

はヨーロッパの国々が独占しており、また前回２０１７年の順位と変わりがない。 

 

 日本は世界１９位であり、米国(同１５位)と韓国(同２２位)に挟まれた形である。このほかロシアは

世界４９位(Index ０．８２４)、中国は８５位(同０．７５８)、インドは１２９位(同０．６４７)である。また世

界１８９カ国中の最下位はニジェールで同国の Indexは０．３７７である。 

 

なお、レポートでは HDI Indexが０．８００以上を Very High Human Development(VHHD、高々度人

間開発)、Index ０．７００以上を High Human Development(HHD、高度人間開発)、０．７００未満０．５

５０以上を Medium Human Development(MHD、中位度人間開発)、０．５５０未満を Low Human 

Development (LHD、低度人間開発)に分類している。これにより日本、米国、韓国、ロシアは VHHD

国家群に属し、中国は HDD、インドは MHD に分類されている。 

 

 中東の主要国ではイスラエルが世界２２位で韓国と肩を並べている。これに次ぐのが UAE で同国

の世界ランクは３５位、続いてサウジアラビアが世界３６位とされ、トルコは世界５９位である。これら

の国々は Indexが０．８００以上の高々度人間開発(VHHD)国である。トルコと並ぶ中東の大国イラン

及びエジプトはそれぞれ世界６５位と１１６位であり、Index０．７００以上の高度人間開発(HHD)に分

類される。イラクは世界１２０位、Index０．６８９であり、インドと同じ中位度人間開発(MHD)国であ

る。 

 

 HDI の世界平均は０．７３１であり、ここで取り上げた国の中ではインド、エジプト及びイラクが平均

を下回っている。またアラブ諸国の平均値は０．７０３であり、エジプト及びイラクはアラブ諸国の中

でも平均以下であることがわかる。 

 

(改善著しいイランと中国！) 

２－２ １９９０～２０１８年の HDI指数の推移 

 

 世界トップのノルウェーと日本、中国及びUAE、サウジアラビア、イランの中東３カ国に全世界平均、

アラブ諸国平均それぞれの開発指数について１９９０年から２０１８年までの推移を追ってみる。 
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 ノルウェーの HDIは１９９０年ですでに高々度開発国（VHHD）であり、２０００年には HDIが０．９００

を超え、２０１８年のHDIは０．９５４に達している。日本も１９９０年にはHDI ０．８１６とVHHDの仲間

入りを果たしており、２０１０年代前半に０．９００を超えて２０１８年は０．９１５となっている。 

 

 UAE とサウジアラビアを比べると、１９９０年の HDI はそれぞれ０．７２３及び０．６９８であり、UAE

はすでに高度人間開発(HHD)段階に達していた。サウジアラビアは１９９０年段階では未だ中位度

開発(MHD)に留まっていたが、１９９０年代中に HHDに格上げされ、２０１０年には両国とも VHHDグ

ループに仲間入りしている。両国の Index の格差は小さく、２０１８年は UAE が０．８６６、サウジアラ

ビアは０．８５７である。 

 

 イランと中国の HDIは１９９０年から２０１０年までの２０年間で大幅に改善されている。イランの１９

９０年の HDI は０．５７７であり世界平均を下回っていたが、２０００年には世界平均を上回る指数(０．

６７１)に達した。同国は２０００年代に０．７００を突破して HHD グループに入り、２０１７年には０．７９

９とVHHD(０．８００以上)入りが目前となった。しかし２０１８年にはHDIが０．７９７にダウンしている。

中国の HDI はイランよりも低く、１９９０年は０．５０１とアラブ諸国の平均すら下回っていた。しかしそ

の後急激に上昇、２０００年代に世界平均を追い抜き、２０１０年の HDI は０．７０２と高度開発国

（HHD）グループに入り、その後も毎年指数は改善され２０１８年の HDI は０．７５８である。 

 

３．男女不平等指数 (Gender Inequality Index, GII) 

(人間開発度は世界１５位だが、男女平等度は世界４２位の米国！) 

３－１．２０１８年の不平等指数（表http://rank.maeda1.jp/4-T02.pdf 参照） 

  男女不平等指数（GII）は、リプロダクティブ・ヘルス（性と生殖に関する健康）、エンパワーメント、

そして労働市場への参加の 3つの側面で、ジェンダーに基づく不平等がどの程度存在するかを表

す指数である(第１項参照)。 

 

 不平等指数が世界で最も低い(即ち男女が最も平等な)国はスイスであり、同国の GII指数は０．０

３７である。また世界２位はスウェーデンとフィンランドで GII指数は０．０４０、４位及び５位はオラン

ダ(GII０．０４１)とノルウェー(同０．０４４)である。いずれもヨーロッパ諸国であり、スイスを除く２位か

ら５位まではすべて北欧諸国である。 

 

 人間開発指数(HDI)で取り上げた国々のGII指数と世界ランクを見ると、韓国は GII指数０．０５８で

世界１０位である。同国の HDI ランクは世界２２位であり韓国は男女の平等度が極めて高い国であ

る。韓国とは対照的なのが米国であり、同国の HDI は世界１５位であるが、GII指数は０．１８２であ

り世界４２位にとどまっている。日本は GII 指数０．０９９、世界２３位である。中国は韓国と同様 GII

の世界ランク(３９位)が HDI の世界ランク(８５位)を大幅に上回っている。ロシアとインドはいずれも

HDI と GII の世界ランクがほぼ同じである。 

 

 中東ではイスラエルが GII 指数０．１００、世界ランク２４位で日本（２３位）に続いており最も高い。

http://rank.maeda1.jp/4-T02.pdf
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これに肉薄しているのがUAEであり、同国のGIIは０．１１３、世界ランク２６位である。中東の大国を

比べると、サウジアラビアは世界４９位、トルコ６６位、エジプト１０２位、イラン１１８位であり、イラン

が最も低い。 

 

(指数、順位とも大幅にアップした UAE！) 

３-２．２０１８年と２０１７年の GII 比較 

 今回のジェンダー不平等指数及び世界ランクを前回２０１７年のそれと比較すると、スイスは２年

連続の世界１位である。スウェーデン、オランダ及びノルウェーは引き続き２位から５位に入っており、

北欧諸国が世界のトップレベルであることは変わりがない。 

 

日中韓、米国、ロシア及びインドの６カ国を見ると、順位がダウンしたのは米国、日本及び中国３カ

国である。但し下落幅は小さい。韓国は２年連続で世界１０位であり、インド及びロシアはロシアが

前年の５３位から４９位に、またインドも同１２７位から１２２位にアップしている。指数(Index)で見ると

中国のみ下落しており、その他の５カ国はいずれも指数が上がっている。世界平均でもGII指数は０．

００２とわずかながらも上昇している。世界各国で指数が上昇しているため、日本や米国は指数アッ

プにも関わらず順位がダウンする結果となっている。 

 

 イスラエル、UAEなどの中東主要国は世界順位、GII 指数の変動幅が大きい。中でも UAEは GII

指数が０．１１９改善し、世界ランクは４９位から２６位へと大幅に上昇している。これに対してイラン

及びイラクは指数が約０．０３下がりランクも８～９位下がっている。中東で最も世界ランクが高いイ

スラエルも昨年の２１位から今年は２４位に下がっている。 

 

以上 

 

本稿に関するコメント、ご意見をお聞かせください。 

 前田 高行 〒183-0027 東京都府中市本町 2-31-13-601 

   Tel/Fax; 042-360-1284, 携帯; 090-9157-3642 

   E-mail; maeda1@jcom.home.ne.jp 

mailto:maeda1@jcom.home.ne.jp
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4-T01        

人間開発指数ランキング 

2018 年 2017 年 2018/2017 年 

世界順

位 
国名 スコア 順位 スコア 国名 順位 スコア 

1 ノルウェー 0.954 1 0.953 ノルウェー - - 

2 スイス 0.946 2 0.943 スイス - - 

3 アイルランド 0.942 3 0.939 アイルランド - - 

4 ドイツ 0.939 4 0.938 ドイツ - - 

4 香港 0.939 5 0.937 オーストラリア - - 

最下位     

〈189位〉 
ニジェール 0.377 

最下位     

〈189 位〉 
0.373 ニジェール - - 

                

15 米国 0.920 15  0.919 - 0 0.001 

19 日本 0.915 20  0.913 - 1 0.002 

22 韓国 0.906 22  0.904 - 0 0.002 

49 ロシア 0.824 49  0.822 - 0 0.002 

85 中国 0.758 86  0.753 - 1 0.005 

129 インド 0.647 129  0.643 - 0 0.004 

                

  (中東主要国)             

22 イスラエル 0.906 22  0.904 - 0 0.002 

35 UAE 0.866 35  0.864 - 0 0.002 

36 サウジアラビア 0.857 36  0.856 - 0 0.001 

59 トルコ 0.806 59  0.805 - 0 0.001 

65 イラン 0.797 63  0.799 - ▲ 2 ▲ 0.002 

116 エジプト 0.700 116  0.696 - 0 0.004 

120 イラク 0.689 120  0.684 - 0 0.005 

                

  世界平均 0.731   0.729 - - 0.002 

  アラブ諸国平均 0.703   0.701 - - 0.002 

Source: Human Development Report 2019      

http://hdr.undp.org/en/2019-report  

     

 

http://hdr.undp.org/en/2019-report
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4-T02        

ジェンダー不平等指数(Gender Inequality Index, GII) 

2018 年 2017 年 2018/2017 年 

世界順

位 
国名 スコア 順位 スコア 国名 順位 スコア 

1 スイス 0.037 1 0.039 スイス - - 

2 スウェーデン 0.040 2 0.040 デンマーク - - 

2 フィンランド 0.040 3 0.044 スウェーデン - - 

4 オランダ 0.041 3 0.044 オランダ - - 

5 ノルウェー 0.044 5 0.048 ノルウェー/ベルギー - - 

最下位     

〈162位〉 
イエメン 0.834 

最下位     

〈158

位〉 

0.708 チャド - - 

                

42 米国 0.182 41  0.189 - ▲ 1 0.007 

23 日本 0.099 22  0.103 - ▲ 1 0.004 

10 韓国 0.058 10  0.063 - 0 0.005 

49 ロシア 0.255 53  0.257 - 4 0.002 

39 中国 0.163 36  0.152 - ▲ 3 ▲ 0.011 

122 インド 0.501 127  0.524 - 5 0.023 

                

  (中東主要国)             

24 イスラエル 0.100 21  0.098 - ▲ 3 ▲ 0.002 

26 UAE 0.113 49  0.232 - 23 0.119 

49 サウジアラビア 0.224 50  0.234 - 1 0.010 

66 トルコ 0.305 69  0.317 - 3 0.012 

118 イラン 0.492 109  0.461 - ▲ 9 ▲ 0.031 

102 エジプト 0.450 101  0.449 - ▲ 1 ▲ 0.001 

131 イラク 0.540 123  0.506 - ▲ 8 ▲ 0.034 

                

  世界平均 0.439   0.441 - - 0.002 

  アラブ諸国平均 0.531   0.531 - - 0.000 

 

 
1 ホームページ：

https://www.jp.undp.org/content/tokyo/ja/home/library/human_development/human_develop

ment1/hdr_2011/QA_HDR1.html  
2 同： 

https://www.jp.undp.org/content/tokyo/ja/home/library/human_development/human_develop

ment1/hdr_2011/QA_HDR4.html  

https://www.jp.undp.org/content/tokyo/ja/home/library/human_development/human_development1/hdr_2011/QA_HDR1.html
https://www.jp.undp.org/content/tokyo/ja/home/library/human_development/human_development1/hdr_2011/QA_HDR1.html
https://www.jp.undp.org/content/tokyo/ja/home/library/human_development/human_development1/hdr_2011/QA_HDR4.html
https://www.jp.undp.org/content/tokyo/ja/home/library/human_development/human_development1/hdr_2011/QA_HDR4.html

